


 

Календарный учебный график 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Медицинский массаж» 

 

Нормативный срок обучения – 144ч, продолжительность обучения согласуется с 

обучающимся, продолжительность 1 занятия не более 45 минут, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут, продолжительность занятий в день не более 6ч. 

Продолжительность обучения – 24 дня. 

 

Наименование модуля Общее 

количество часов 

Период обучения 

Модуль 1. Система и 

политика здравоохранения в 

РФ. Понятие о массаже. 

История развития массажа. 

Основы ЛФК. 

6 1 день обучения 

Модуль 2. Анатомо-

физиологические основы 

массажа 

6 2 день обучения 

Модуль 3. Общая методика 

и техника классического 

массажа 

18 3-5 день обучения 

Модуль 4. Виды массажа 18 6-8 день обучения 

Модуль 5. Частные 

методики и техника 

лечебного массажа 

48 9-16 день обучения 

Модуль 6. Массаж в детской 

практике 

18 17-19 день обучения 

Модуль 7. Медицина 

катастроф 

18 20-22 день обучения 

Модуль 8. Здоровый образ 

жизни 

6 23 день обучения 

Итоговая аттестация 6 24 день обучения 

ИТОГО 144  
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