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Учебно-методическое обеспечение программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 Основные источники: 

1. Анатомия и физиология человека, И.В. Гайворонский, М. изд.центр 

Академия, 2014г. 

2. Бирюков А. А. Спортивный массаж: учебник для студ. учреждений 

высш. образования / А. А. Бирюков. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2014. – 576 с. 

3. Зафранский, Е. А. Техника классического массажа: практ. пособие / 

Е. А. Зафранский. – Минск: Кавалер, 2017. – 251 с. 

4.  Лечебная физическая культура и массаж, Епифанов В.А., ЭОТАР-Медиа, 

2016  

5.  Медицинский массаж. Базовый курс: классическая техника массажа, 

Еремушкин М.А., ГЭОТАР-Медиа, 2014 

6.  Основы реабилитации для медицинских колледжей, Л.В. Козлова, С.А. 

Козлов, Л.А. Семененко, Ростов-на-Дону, Феникс, 2013г. 

7.  Виды реабилитации, Т.Ю. Быковская и др., Ростов-на-Дону, Феникс, 

2012г. 

Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф, Г.С. Ястребов, 

Ростов-на-Дону, Феникс, 2012 г. 

2. Борщенко, И. А. Будь здоров! Разгружай позвоночник. – М.: 

Метафора, 2018. – 128 с. 

3. Ерёмушкин, М. А. Медицинский массаж в педиатрической практике: 

учебник / М. А. Ерёмушкин. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 175 с. 

4. Епифанов, В. А. Массаж. Атлас-справочник. Диагностика, лечение, 

профилактика / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 432 с. 

5. Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов / В. А. 

Маргазин [и др.]; под ред.: В. А. Маргазина, Е. Е. Ачкасова, А. В. Коромыслова. 

– СПб.: СпецЛит, 2017. – 223 с. 

6. Манак, Н. В. Коррекция двигательных функций при травмах кисти: учеб.-

метод. пособие / Н. В. Манак, М. Д. Панкова, Г. М. Броновицкая. – Минск: ИВЦ 

Минфина, 2018. – 71 с. 

7. Медицина катастроф / И. П. Левчук, И. В. Третьяков - изд-во: ГЭОТАР - 

Медиа, 2014. 

8. Неотложная медицинская помощь, Т.В. Отвагина, Ростов-на-Дону, 

Феникс, 2013г. 

9. Стриано, Ф. Анатомия упражнений для спины / С. Филипп: пер. с англ. – 

2-е изд. – Москва: Издательство «Э», 2018. –159 с. 

10. Эллсуорт, А. Анатомия массажа. Пошаговый иллюстрированный 

курс для начинающих: пер. с англ. / A. Эллсуорт, П. Олтман. – Москва: Эксмо, 



2018. – 159 с. 

Интернет-ресурсы: 

1. Министерство здравоохранения РФ (http//www.minzdravsoc.ru). 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru). 

3. Информационно - методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru). 
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