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Учебный план дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Медицинский массаж» 

 

№ Наименование модуля Общее 

количество 

часов 

Форма контроля 

1. Система и политика 

здравоохранения в РФ. 

Понятие о массаже. История 

развития массажа. Основы 

ЛФК. 

6 ТК 

2. Анатомо-физиологические 

основы массажа 

6 ТК 

3. Общая методика и техника 

классического массажа 

18 ТК 

4. Виды массажа 18 ПК 

5. Частные методики и 

техника лечебного массажа 

48 ТК 

6. Массаж в детской практике 18 ТК 

7. Медицина катастроф 18 ТК 

8. Здоровый образ жизни 6 ТК 

9. Итоговая аттестация 6 Квалификационный 

экзамен 

10. ИТОГО 144  

ТК- текущий контроль, ПК- промежуточный контроль 
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